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DANKSAGUNG

Danken michie ich mich bet meinen lichen Eltern, bei meinen lichen Geschwi-
stern, bei meinen lichben Bekannren, Verwandien und Freunden, die mir sters die
Maglichkeir gaben das Gelernte in die Praxis umzuserzen. Ganz besonders dan-
ken mischte ich mich bei unserem allmichtigen, allwissenden und allgegenwiirtigen
Schopler. Scin Geist ist immer bei mir und trac bei der Entstichung dieses Werkes
besonders klar hervor,

Misge dieser Geist die gesamie Menschheir segnen,

Besim Yildiz



VORWORT

Liebe Leserinnen und liche Leser,

sundchst einmal méchte ich lThnen mitteilen, dass wissenschaftliche Untersuchun-
gen ergeben haben, dass die »DU-Forme wie die »ICH-Forme der direkiere Weg
zum Unterbewusstsein ist als ¢in unperstinliches »S1E=. D ich davon ausgehe, dass
SIE den grifiemiglichen Nutzen aus dem Lesen dieses Buches zichen wollen, gehe
ich ab sofort in das perséinliche «DU« iiber. Sollien Sic damir Schwicrigheiten ha-
ben, dann ersuche ich SIE haflichse darum, sich doch einfach bei jedem DU das
unpersinliche »51E« 2u denken,

Bevor DU anfingst dieses Buch weiterzulesen, michre ich Dir noch ein paar Worte
mitteilen,

Ich habe auf diesen Moment gewarter wie der Morgen auf den ersten Sonnen-
strahl, Teh habe in leterer Zeit gearbeitet, als sei ich vom Schreiben dicses Buch
besessen, obwohl ich das Gegeneil bin. Ich michre mich bei Dir reche heralich be-
danken, indem ich Dich wissen lassen michie, dass mein Traum nun durch Dich
Wirkdichkeit wird. Mein einstiger Traum war dieses Buch, das DU jerze in Hinden
hilest, von Dir gelesen zu werden. lch mischre mic Dir mein Wissen iiber den Sinn
des Lebens teilen. Denn gerade jetze, in diesem Augenblick schlict sich der Kreis.
DU wirst es sehen, und es steht swischen den Zeilen. DU wirst dicse Worte mirt
Deinen Augen schen, mic Deinen Ohren héren und mit Deinem Herzen fithlen.

Mun wiinsche ich Diir viele neue Erkenntnisse und viel Vergnitgen bei dieser Lek-
tiire,

Besim Yildiz



KAPITFL 3
WARUM BIST DU HIER?

oIl sollt vollbammen sein, wie der Vater im Himme! vollbommen iine

«Wir sind alle zum Lieben geboren — es ist der Sinn unseres Daseing
wnd sein einziger Zueck. s

In diesen wenigen Worten ist Dein ganzer Lebensaufirag enthalten, Das bedeurer
aber nicht die komplette Abkehr von der duferen Welt, denn das AulBlen ist ja nur
cin Spicgelbild des Innen und damir cin Teil dessen. Die AuBenwele ist also keine
Tiuschung, sondern Diein Helfer auf dem Weg nach Innen, zu Dein wahres Selbsr,
der inneren Wirklichkeir.

DU kannst also auf dem rechren Weg nach Innen niche auf das Auflen verzichren.
DU sollse niche cine Hilfte Deines Selbst, die Aufere missachten, denn ohne sie
wiire Vollkommenheit unmaglich, DU kannst Deinen Lebensaufrrag nur ausfiihren,
wenn DU das Auflen harmonisch in Dein Inneres integricrst. SchlicBlich kannst
U cinen Weg nur dann gehen, wenn DU abwechselnd cinmal das rechee und
einmal das linke Bein benutzt. Genauso musst DU auch auf dem geistigen Weg,
das Gewichr einmal auf das Innen und ein anderes Mal auf das AuBen legen.

Den Weg nach Innen gehst DU am sichersten durch den Dienst am Auflen. Als DU
geboren wundest, gab es dic Welt bereits. Das Leben war cin Geschenk. Daher bist
DU niche einfach nur hier, um irgendwic Deinen Lebensunterhale zu verdienen,
DU bist hier, um dem Leben Ausdruck su verleihen und Deine Gorelichkeir und
Begabungen dieser Welr 2u schenken. die auf Dich gewarter hae, damic die Welr
durch Deine Gegenwart gesegnet wird. DU bist in Wahrheir hier auf dieser Wels,
weil Gott sich durch Dich schipferisch ausdriicken méchte, Gotr will durch Dich
wirken, DU bist vor allem cin spinituelles Wesen,

Die einzige Machr im Universum ist Gotr. Gott ist in Dir verborgen, und DU
bist hier, um all die Fihigkeiten, Eigenschaften und Potenziale o entfaleen,



Ich gebe Dir ein Beispicl: Der Samen eines Baumes iberwinder alle Hindernisse
und durchbricht sogar Gestein, um zum Baum zu werden. Ebenso bist auch DU
hier, um alle Hindernisse und Schwierigkeiten zu iiberwinden und Deinen wahren
Plarz im Leben 2u finden,

DU bist hier, um zu wachsen, Dich des Lebens zu erfreuen und von Erfolg 2u
sich an ihm zu freuen und selbst an dieser Schinheic cinen Beitrag zu leisten und
wugleich sollse DU das grisfee und miichtigste Geschopf Gottes lichen: Dich selbst
und Deine Mirmenschen.

All Deine Gedanken treten immer in Gegenpaolen auf, wie Geist und Kérper, Gue
und Bise, positiv und negativ, Gesundheit und Krankheir, Liche und Finsternis,
Freude und Trauer, Liche und Hass, Gliick und Leid, minnlich und weiblich, oben
und unten. drinnen und drauflen, Mut und Angst, Wahrheit und Litge, ja und
nein, weill und schware, Gegensiime sind die Arr, wie dic Wele sich ausdriicke, Die-
ses Polarititsgesere bew. Aktion und Reakrion begegnet Dich iiberall in der Welr.
Bei diesen Gegensiirzen handelr es sich um den dualistischen Ausdruck desselben
Prinzips.

Mimm einmal an, DU firchtest Dich. Wenn DU das tust, dann wird bei Dir,
sobald DU Dich Rirchtest, cin Wunsch nach dem Gegeneil der Furcha, das heifie
Licbe entstehen. Das bedeuter, dass die Gegensiitze nichr gegeneinander kiimpfen,
sondern sich nur ergiinzen und in Wirklichkeir cins werden.

Jede Sache auf dicser Wele hat wei Seiten. Der swischen diesen beiden Seiren
licgende Teil aber ist eins. Sobald DU zur Eingichr kommst, erkennst DU das eine
ewischen den beiden Gegensiiteen, die scheinbare Dualidic verschwinder, und DU
wieder im Einklang mir Dir selbst, dem Leben und der ganzen Schiphung bist.

DU kannst das ganz leiche erkennen, wenn DU Dein Bewussisein auf die Gegen-
satze 'h]lr l.|.m:| E'“.']I.E'“ riﬂhlﬁl‘. N:i ITHTY l:llnmﬂj A, i!r.:!u.ﬁ-rn I'.l-"l' 5 14 {; md. I‘JU WI‘ st
das vielleiche weder als kalt noch als warm empfinden. sondern als angenchm. Ein
Afrikaner wird das als kalt emphinden, ein Eskimo als heifs. Und doch ist es weder
das eine noch das andere,



Da die Gegensiirze ithrer wahren Matr nach cins sind, kannst DU sie jederzeir
in ihr Gugrnh:'ll w.-rw;md:.-ln. [ﬂiﬂ:‘:rfﬁ!ﬁ ]u’nm $0 i Erﬂ‘ﬂg umgfwandtil: werden,
oder Hass in Liche. Das Einzige was DU machen musst, ist Deinen Standpunke
au indern und alle Dinge dndern sich, DU kannst Furche in Mut umwandeln und
Krankheit in Gesundheit. Indem DU die Schwingung Deines Bewusstseins verin-
derst, dnderst DU Deinen Standpunkr.

DU bist hier, wm die Gegensiree auszusthnen und Harmonie, Gesundheit und
Frieden in die Welt und in Dein persiinliches Leben zu bringen. Richte Deine Auf-
merksamkeit auf das Gewlinschre, dadurch versshnse DU die Gegensiize, und DU
findest den wahren inncren Frieden, Es ist von gréBrer Wichtigkeit zu betonen, dass
der positive Pol immer eine hishere Schwingung beinhalrer als der negarive Pol,

DU bist hier auf der Welt, damic DU Deinen wahren Phaz im Leben fndest,
Dieine verborgenen Begabungen entdeckst und die hichste Ebene des Selbstaus-
drucks erreichst. Sei einfach DU selbse. Wenn DU diesen Weg gehse, erwartest DU
alle Segnungen des Lebens, Es gibt cin Gesetz des richrigen Denkens, s gibt cine
richtige und eine falsche Art zu handeln, 2u sprechen, sich etwas vorzustellen und

zu arbeiten, DU bist hier, um diese richtigen Arten und Weisen zu lernen, Hase DU
es begriffen, dann wirst DU zu dem Plad des Glitcks und Friedens wandeln.

DU wirst gebrauchr, und DU wurdest erschaffen, weil es hier auf der Erde eine
Aufgabe Rir Dich gibr. Es ist Deine heiligste Aufgabe, Dich aus Liche 2u Gott,
und damit letedlich aus Licbe zu Dir selbst entschieden allem 2zu verweigern, was
Dir nicht Seclenfrieden, Erfitllung und Sicherheir schenke, Gib Dich niemals mit
weniger als dem Besten zufrieden, DU bist hier auf Erden, um Dein ginliches Selbse
au entdecken. Denke gur von Dir selbse und serve Dir hohe Zicle. Je grisfer und
edler Diein Sereben sy, desto hiher schwingst DU Dich empor, und je schlechrer
DU iiber Dich denkst, desto tiefer sinkst DU. DU besirzr die Machr und Fihigkeit
Garrliches zu vollbringen. denn was fiir Gorr gile, das gile auch fiir Dich,



Uberlege Dir cinmal, welche groffartigen Dinge DU mir Hilfe der schispferi-
schen Gorreskraft in Dir vollbringen kannst. In Dir stecken gewaltige Potenziale, Es
ist Deine Lebensaufgabe, Dich immer mehr fiir die Gotteskraft zu éffnen, sodass
sic von einem Fiinkchen zur hellen Flamme wird, und DU Dein Einsscin mic der
Quelle allen Lebens, mir Gotr deutlich spiirst,

Solange DU das ginliche Selbse in Dir niche anerkennst, wirst DU Dich min-
derwertig und unsicher fihlen. Damit untergribst DU Deine Selbstachtung und
sperrst Dich gegen Dieine gouliche Bestimmung ein.

Um Gott zu erkennen, musst DU zuerst Dich selbst erkennen. Seit undenklichen
Zeiten haben viele versucht, Gour philosophisch zu definicren. Aber Er bleibr, wie
immer, unerklirbar. Gotr kann niche durch den Kérper oder den Intellekr oder
die Sinne erkanne werden. Er kann nur durch die Seele erfahiren werden. Solange
DU Dich niche selbst erkennst, kannst DU miche Gotr erkennen. Somit ist der
erste Schrint in dieser Richtung die Selbsterkenntnis, welche der Gotterkennnis
vorangeht. »Erkenne Dich selbsts ist der Aufruf der Heiligen und Weisen gewesen,

Alle Religionen sind von Menschen gemachr. Gorr hat keinem den Stempel ir-
gendeiner Religion aufgedriicke. Um die konrollicrende Kraft des Universums zu
erkennen, ist es unvermeidlich und wesentlich ssich selbst 2u erkennens, wie Chri-
stus es darlegre. Solange DU Dich nichr selbst analysiert, ist es nicht maglich, die
Tauschung zu berwinden und die Wirklichkeit 20 erkennen. Wenn Dein drittes
Auge nicht getfiner ist, kannst DU Gorr niche etkennen.



Wie verschiedene Heilige das Geheimnis des Lebens gelist haben, ist das Thema
dieses Buches. Tasache ist, duss die Wahrheir eine ist, aber die Art, sie aussudriicken,
verschieden sein mag, Unser Ideal ist die Wahrheit — verbinde Deine Seele mit dem
Wort Gottes, Dir wird empfohlen, Deine Seele mit dem Wort Gottes 2u verbinden.
Das besagr, dass Deine Aufmerksambkeir gegenwiirtg auf cowas anderes als auf das
Wort Gortes gerichrer ist. Ws ist mic Aufmerksambkeir gemeine? Es ist das Bewusse-
sein, ein Zustand der Wachheir oder Bewusstheir, DU magse es Aufmerksambeit,
Geist oder Secle nennen. Dieser Lebenssirom ist es. der von Deinem Selbst (Secle)
ausgehr, welcher als die mreibende Kraft in Dir wirkt., Verbinde diesen Strom mit
dem Wort Gottes. Mun, wo ist die Quelle dieser Strisme? Sie ist am Site Deiner
Secle, swischen Deinen beiden Augenbrauen,

Was geschicht gur Zeit des Todes? Das Leben icht sich von den Fiifen aufwiine
ruriick und steigt hinter die Augen auf. Die Kraft, welche hinter Deinen Augen
konzentriert ist, ist Dein wahres Selbst. Nachdem sich jene Kraft zuriickgezogen
har, ist der Korper von keiner Bedeutung, Das ist die wichuigste und am wenigsten

beachrere Sache.

Um in diese Sache ticfer einzudringen, musst DU erkennen, dass die Seele cine
vom Korper getrennre Wesenheir ist, DU musst lernen und prakaizieren, die Seelen-
striime von den niedrigeren Korperzentren zum Augenbrennpunke zuriickzuzichen.
Dieser Vorgang ist dhnlich dem, dem sich die Seele zur Zeir des physischen Todes
unterzichr,

DU musse Drich tiber Dein Korperbewusstsein erheben, Das theoretische Wissen
von dicsemn Vorgang ist nicht genug, Praxis ist viel wichtiger. Denn cine Unie Praxis
ist mchr als Tonnen von Theorien. So musse DU Deine Seele mic dem Wort Gorres
verbinden,



Was bedeuter nun das Wort Gorres? Dias Wore har zwei Aspekee, Der cine ist die
Bezeichnung und der andere ist jene lerzte Kraft, auf welche sich die Bezeichnung
bezichr. Zum Beispiel ist das Wasser selbst nur eine Sache, aber es wird durch viele
MNamen bereichnet, zum Beispiel mit Wasser, Aqua, HzO usw, Gleichermallen ist
die Wahrheir cine, aber die Weisen haben sic auf verschiedene Art beschrichen. Gou
hat Hunderten von Namen, Dicse Namen gibt cs zusilich zu jenen, dic bereies in
den verschiedenen Schriften erwiihne sind. Trore Hunderren von Namen st ¢s ein
Gonr,

GleichermaBen gibe es viele Religionen, aber ihr Ziel ist cins. DU musst die Gor-
teskraft mir Hilfe von gesprochenen Namen verstehen. Dies ist Dein erster Schri.
Obwohl der Name vom Benannten niche verschieden ist. scheint es doch so, bis
man mit dem Benannren wasiichlich in Konwke kommr,

Jemand versucht ¢ine Mango zu beschreiben und erkliire, dass sic siiff ist. Aber je-
mand, der weder eine Mango geschen, noch Zucker probicrt hat, kann nicht wissen
wic siifs sic ist. Somit ist das Erkennen Gottes von hichster Wichtigkeir. DU musst
cinen Anfing mit gesprochenen Namen machen. Esist ungliicklich, dass Menschen
iiber die verschiedenen Namen Gottes, wie sie von den Griindern der unterschied-
lichen Religionen pegeben wurden, streiten. Alle diese Namen bezichen sich auf
den hichsten Hermn, und sie alle verdienen demnach unsere Achrung, Das Wahre
ist die Gorteskraft, auf welche sich diese Namen bezichen, Jene Kraft ist die ewige
Wahrheit, Sie ist cine, wird immer ¢ine bleiben und wird das Wort genanne,

Das Worr ist der Ursprung der gesamuen Schépfung. Was immier ins Scin kam, st
die Schispfung des Wortes. Das Wort ist die Kraft, welche im kleinsten Teilchen des
Universums existierr. Das ist das ginliche Bindeglied, welches den Karper mir der
Secle verbindet. Wenn dieses Bindeglied briche, fithre das zum physischen Tod.

Es ist dasselbe Band, welches das Universum und hishere spirituclle Ebenen er-
hiile. Wenn dicses gottliche Bindeglied zuriickgezogen wird, dann crrulgr dic ginzli-
che Auflésung,: Jewze erhebr sich die Frage, wenn DU mic dem gindichen Bindeglied
verbunden bist, welches ise die Stelle im Kirper, wo die beiden susammentreffen?
Das ist die Stelle hinter und awischen Deinen beiden Augenbrauen.



Die giirtliche Verbindung kann nur dort und niche irgendwo anders im Kérper
hergestelle werden. Dias Wort ist das goudiche Bindeglied oder die gordiche Kraft,
welche in jedem menschlichen Wesen offenbare ist. Dies ist die Ursprungsquelle
aller Existenz. Das Wort ist unsichtbar, unergriindlich, grenrenlos und sGll, jenscits
aller Beschreibung, Es har cine immerwithrende gitliche Berauschung und Freude,
Wer sie auch immer erfiihrr, vergisst alle weltlichen Vergniigungen.

e Seele ist ein Troplen des Orzeans allen Bewusstseins, ist jedoch durch zahllose
Hiillen des Kirpers, des Gemiits und der Sinne bedeckt, Solange ¢in Mensch von
der marteriellen Welt in Anspruch genommen ist, merke er nichts von der génlichen
Kraft in sich.

Was bedeuret Wore? Dic Verbindung mic dem Wort bewirke innen cinen grofien
Ausblick auf das giediche Liche — das Liche Gotres. Wort begichr sich auch auf das
Tonprinzip, den Ton grenzenloser Freude. Somir gibr es ewei Arten des Ausdrucks
vom Wort — der Goreskraft = Lichr und Ton. Das Wort st dic Musik des Jen-
seits. Christus sagre: =Im Anfang war das Worr und das Wore war bei Gorr und
Gorr war das Wort. Gotr hat die Erde und den Himmel geschaffen. Alles Liche
stromte von Gort aus, Die ganze Schispfung kam durch Gort und somit durch das
Wort ins Scin, welches in allen menschlichen Wesen widerhalle, Das Worr war sogar
schon da, bevor das Universum ins Sein kam. Das Wort ist somit der Ursprung aller
Schoplung.

Giotr ist wortlos, namenlos und jenseits aller Beschreibung, Als Er ins Sein kam,
wurde es Wort — das Licht Ton Prinzip — genannt. Einer, der sich mit dem Wort
vierbindet, ist fihig einen Konmkr mit Goue herzustellen. Wenn DU der Weise des
Tones falgst, wirst DU seine Quelle errcichen. Somir ist das Wort Liche und Ton,
das sicherste Minel, das Ziel eu erecichen, der Weg zuriick zu Gour,

Um einen Kontake mit dem goulichen Liche 2u bekommen, musse DU Dich
durch Selbstanalyse tiber das Kérperbewusstsein echeben. Nur dann ist ein Kontake
mit Gotr misglich. Durch die Verbindung mic Gore findese DU Frieden und ewige
Freude. DU bist gesegner, wenn DU mit dem Wort Gotres verbunden bist. Wenn
DU immer auf die ewige Musik hirst, erlangse DU Erdésang,



Diie Menschen verlieren sich im Allgemeinen in verschiedenen Namen Gortes, Dic
ganze Welt spricht von Gorr, aber es gibt nur wenige, die die wahre Bedeutung von
Gorr kennen. Es ist eine prakrische Sache, Wenn DU Dich niche durch Erhiehen
liber das Kiirperbewussesein selbst erkennse, kann die Seele nicht einen Kontake mic
der Uberseele herstellen. DU musst deshalb Dieine Seele mit Gorr verbinden, Wenn
DU Dich mit dem Wort verbunden hast, werden Dieine Miihen enden und Dein
Antlitz wird voll Glanz erserahlen. DU wirst niche nur erlést sein, sondern viele
andere werden mit Dir die Freiheir finden, DU, als Mensch, kannst Hunderen
Seclen erléisen, indem DU nur ein Fiinkchen Deines Licbessimpulses verleihst.

Der Grundeon wa Deinem Erfnlg sind Deine cigenen Gedanken. Um :ufirgcudc'l-
nem Weg Deines Lebens einen Foreschrite 2u erzielen, musst DU Deine Aufmerk-
sambkeir auf jenes spezielle Ziel kanzentrieren, GleichermaBien wirst DU spirituell
grof werden, wenn DU Deine Aufmerksamkeit auf das Uberselbst konzentrierst.
Wie kannst DU Gorr finden® Es ist so leiche, wie das Zuriickzichen der Auf-
merksambkeir von hier (der Welt) und ihr Verbinden mit dort (dem YWort). Dein
wirkliches Selbst ist Deine Aufmerksambkeit, DU bise die Seele und niche der Kor-
per, aber DU bist von Deinem Karper in Anspruch genommen, Dein menschlicher
Karper ist der erste Gefihree Deiner Secle. Er kommir zuerst mit der Seele, wic DU
geboren wurdest, Aber selbst dieser Gefihrre verlisst Dich sur Zeir des Todes,

Dein cigenes Dasein ist durch den stiindigen Kongake mic der physischen Welr auf
deren Ebene herabgesunken, Wenn DU fihig bist, Dein Selbst withrend Deiner Le-
benszeir zu analysieren und durch Erhalt cines hisheren Konaktes mic Gote lernst,
Dich iiber das Korperbewusstsein 2u erheben, erfihrst DU cine solehe Ghickselig-
keit. dass DU alle weldichen Vergniigungen und Bindungen vergisst, Denn gegen
dic gordiche Freude sind weltliche Vergniigungen nichts. Das ist der Grund, wes-
halb die Heiligen lehrren: Wenn DU cine Kostprobe der wahren Freude bekommst,
werden dic Vergniigungen iiberfiissig. Die wahre Freude ist enoweder in Deinem
inneren Sein oder in Gon = der wirkenden Gotreskratt = da Deine Seele von seinem
Wesen ist. Deine Seele isc ein Funken des goolichen Geistes, Sie ist Freude in sich
selbst und eine bewusste Wesenheit. Deine Seele ist die Quelle aller Seligkeit und
nicht der Karper und die weltlichen Dinge.



e Heiligen haben gesagr, dass die weltlichen Dinge, auf die unsere Aufmerk-
samkeit gerichrer ist, keine wahre Hilfe filr uns sind. Diese weldichen Dinge bleiben
nicht nur zur Zeit des Todes zuriick, sondern die stindige Bindung an sie bringr die
Seele wieder und wieder auf diese Wele zuriick. Was niitet es Dir, wenn DU die
ganze Welt gewinnst und dicser Gewinn Dir Schaden an Deiner Seele richied?

Die Seele wohnt in Deinem Haus, in Deinem Korper. Sie muss aus diesem sterbli-
chen Bay alles ruriicklassen, Wenn die Zeir komme, wo DU diesen Kisrper verlassen
musst, wirst DU durch die Bindungen an Deinem Kirper sehr ungliicklich. Reue
ist dann von keinem Nurzen. Wenn Deine Seele withrend Deiner Lebenszeiv cinen
Kontake mit dem Jenseits herstelly, wird sie vollkommenen Frieden erlangen. Aber
DU denkst nie an dic jenseitige Welr. Im Allgemeinen folgst DU dem Grundsaee:
Essen, trinken und frishlich seine Wenn Dich jemand an den Tod erinnere, igno-
ricrst DU das nur, indem DU sagse, dass DU Dich noch damir befassen wirst, wenn
er kommt, Dias ist kein weiser Weg,

Wenn cine Taube angesichis ciner Karze die Augen schlieBr, wird die Karze sic
nicht schonen, Jeder muss seinen Korper verlassen, Bei dieser Regel gibt es keine
Ausnahme, Kaiser oder Kinige, Reiche ader Arme, alle miissen gehen, wenn sie an
der Reihe sind, Wir alle miissen gehen, aber wir wissen nicht wann, Wir sollien
auf diese Verinderung vorbereitet sein. Die Frage lautet, ob wir auf dicsen Teil des
Lebens vorhereitet sind? Jeder Rircheer den Tod und will bis in Ewigkeit leben.

Wenn DU lernst mir der Grade Gorres withrend des Lebens zu sterben, kannst DU
ein bewusster Mitarbeiter Gortes werden. Wer immer so stirhe, erlange Edésung,
Wenn DU 2w sterben lernst, indem DU Dich diber Dein Kérperbewusstsein erhebst,
wirst DU ewiges Leben erlangen.

DU bist in Flammen leidenschafilicher Arger, Gier, Verhaftetsein und Eirelkeic
cingehiille, DU kannst nur durch den inneren Kontake mic dem Wort Gotes von
der Tiuschung frei werden. Eine der wichrigsten Aufgaben, die vor Dir liegr, ist,
Dieine Aufmerksamkeit von aullen zuriickeuzichen und mirc der inneren ginlichen
Melodic in Einklang 2u gelangen. Dann kommt ewiger Friede in der Form des
Wortes. Wer immer diese wesentliche Aufgabe ecfiille hax, ist wirklich erfolgreich im



Leben. Andererseits haben noch so vieles Lernen, Name und Ruhm keine wirkliche
Bedeurung,

Es ist hischste Zeit, dass DU lemnst, Dich fiber das Kérperbewussiscin zu erheben
und Dein wahres Selbst in Dir 2u erkennen, Ich ergihle Dir jerar, wie Dieine Secle
mit der Gotteshraft verbunden wird. Es miissen drei Schritte gemacht werden, um
Dich ither Dein Kirperbewusstsein wu erheben,

Der erste Schiio ist die Konempladon, die stindige Ernnerung an den Allmiich-
tigen. Der zweire Schrire ist, andere wie Dich selbst zu behandeln. Der drirte Schrire
ist dic Kontrolle aller Wiinsche,

DU bist immer damir beschiftigr, iiber weltliche Angelegenheiten nachzuden-
ken. Wenn DU cinen Kontake mit dem Wort Gottes herstellen méichtest, musst
DU zuerse stindig durch irgendwelche Namen Deiner Wahl an thn denken, Es
sollee Dein erstes und oberstes [deal sein, Dir die Gewohnheit des Ennnerns an
lhn in jedem Moment Deines Lebens einpuschiirfen. DU musst weltiche Gedan-
ken durch das Denken an das Wort Gores ersetzen. Denk unanthirlich so stark an
Ihn allein, dass DU den Schmerz des Getrenntseins von Thm zu spiiren beginnst,
Somir ist der erste Schrir das Denken an Thn. Dicses Gedenken fiihre zu Liche, was
wiederum den Trennungsschmers bringr. Dies erzeugr ein starkes Verlangen nach
dem Gelicbien,

Kontemplation sollte mit intensiver Liche filr Garr gelibe werden, Liche bringe
Konzentration, Man vergisst dic ganze Welt, wihrend man an den Geliebren denk.
Ein anderer Zweck der Kongemplation ist, dass sich Dieine Secle mic ibrer wahren
Form idenrifizierr.

Moch ein anderes Ziel ist, Dein Selbst 2u befihigen, sich zu erkennen. Es ist so,
dass sich Deine Secle vollkommen mit Dinem physischen Kérper identifiziert hat,
Sie muss vom Kirper zuriickgezogen und an ihrem Sitz im Zentrum Deiner Au-
genbraven konezeneriert werden. Die Heiligen haben angeraten, die Kontemplation
mit der Zunge des Gedankens zu prakeizieren, DU wirkse auf den geistigen und
sinnlichen Ebenen. Bis DU lernst, Dich iiber Diein Kérperbewusstsein zu erheben,
bleibt Dein Zustand wnverindert, Heilige konzentrieren ihre Aufmerksambeit am



Sitz der Seele, hinter und in der Mitte der beiden Augen durch Kontemplation mit
der Zunge des Gedankens, Wenn das mir defer Aufmerksambkeit getan wird, hiet
Deine Seele auf, durch die Poren des Korpers hinauszustromen, Der Kirper wird
dann gefiihllas. Nur danach kann Deine konzentrierte Seele den Kontake mit Gorr
bekommen,

Es ist schr empfehlenswert ohne Verzug mit der Kontemplation anzufangen.
Denn Kontemplation hebe Deine Seele diber Dein Kérperbewussisein, Wenn das
cinmal geschehen ist, bringt sie mit ganzer Aufmerksambkeit cinen Ruhepunke zu
ihrer Stiirze, bis sic den giulichen Tonstrom auffingt und hére In jedem Moment
ruft ein gotelicher Ton Deine Seele wu Gott su kommen, Horche mit gespannier
Aufmerksambkeit im Kérper, und DU wirst cinen Ruf vom Jenseits héren,

Dein Kiirp-r:r st der Tr:mp-c[ Gottes und Deine Stirmn ist das Tor des Tr:mlu.']s. Fani=
dern ist ein Dieb der Zeit, DU neigst dazu, die Kontemplation aus dem einen oder
anderen Vorwand hinausmuschichen, Beginn sogleich mir der Kontemplaton, so
dass DU aus dem sterblichen Korper, welcher der Bereich der negativen Kraft ist,
herauskommst. Nach allem muss dieser Kirper zuriickgelassen werden. Wenn DU
lernst, ihn withrend des Lebens zu verlassen, wird der Tod Dich nicht beunmbhigen.
DU wirst dann sorgenfrei sein,

Uber die Wirksamkeir der Kontemplation habe ich schon geschricben, sie bringe
Dieine Seele iiber Dein Kérperbewusstscin, Ein weiterer wichtiger Punke ist, dass
DU nach seinen Geboten handeln sollst, wenn DU dies niche cuse, verrigert sich
Dein spiritueller Fortschrire. Schau durch den Schleier der Dunkelheir hinter den
Pupillen Deiner Augen, Wie kann das gemacht werden? SchiieB Deine Augen und
schau cinfach durch die Dunkelheit. Dieser Weg der cigenen spirituellen Erfah-
rung wird weiter wachsen, bis cine strahlende Form des Lichres in Diir erschein.
Dieses strahlende Liche wird mir Dir sprechen und Dich leiten, um genaue Fih-
rung # erhaleen. Widme cine entsprechende Zeir der Kontemplation, DU solliest
Deinem Ziel treu bleiben. da DU es Dir in Deinem gegenwiirtigen Zustand niche
leisten kannst, in Deinen Bemithungen nachzulassen, wenn DU Dich noch iiber
Demnem [{Erp-crbnﬂus.tscin 21 erheben hast, Dein Ziel sall die "n"crbi.ndung Deiner



Seele mit der ewigen und namenlosen Gotreskraft sein. DU muusst Dich zuerst iiber
Dein Kirperbewusstsein erheben, Nach allmihlichem Uberqueren der verschiede-
nen hisheren Ebenen wird Dieine Seele ruletzr dorr ankommen, wo es nichrs als
allumfassende Wahrheir gibr.

Dhie drei Ebenen — dic unterste, die feinstoffliche und die kausale — sind zerstiscbar,
Jenseits dieser deei Regionen ist der Wohnsitz des Allmichtigen. Dies ist Dein Ziel,
und DU wirst es mit der Gotteskraft erreichen. Das Geheimnis, um auf die Spur
der Schi‘:pfung und des Universums zu kommen, bestelir darin, in sich selbsr nach
der Antwort zu suchen, Denn dorr befinder sich, wie in allen anderen Menschen,
Gott und somit das ganze Geheimnis der Schapfung und des Universums,

Es gibe diberhaupt keine Wertunterschiede ewischen Dir, zwischen mir und den ress-
lichen sechs Milliarden Menschen. Wir sind alle eine Familie Gotes. Der Mensch
stchr an hichseer Seelle. Alle Menschen sind gleich. Alle Menschen haben den glei-
chen Kérper. In diesem Kérper fliefic das gleiche Blut, er besteht aus den gleichen
Knochen und MNerven, ist mit der gleichen Haur bedeckr. Jeder Mensch har die glei-
che Seele und den gleichen Geist. In jedem Menschen wohne der eine allmichrige,
allwissende und allgegenwiirtige Gort, Daher ist jeder Mensch ein Gorr, der sich
entfaltet wic cine Knospe,

In der Heiligen Schrift stehr geschricben: slhr seid Girrer, ihr alle seid Sshne des
Hischsten.« Die Aufgabe, die vor Dir licg, ist auch die hischsie; niimlich das wahre
Wissen in Dir 2u edangen.

Gotr hat freundlicherweise eine Perle der Weisheir in Dir hincingelegt, Dieser
Scharz der Weisheit liegt in Dir, und ihn gilt es zu finden. Der Mensch, der Gorr als
erster findet, wird den ersten Preis gewinnen. Es ist wie bei cinem Wentlauf Lauf,
lauf, lauf und schau weder rechis noch links! Komm als erster an! Erreich DU den
ersten Preis! Schau nicht auf die anderen links oder reches! DU erreichse Dank der
Goreskraft in Dir Diein Ziel! Wenn DU thn Andest, dann ist es in Ordnung, Das
ist cine Menge Wissen, das DU erfahren willst,



Denk daran, dass jener grofie Strom an Weisheitin Dir flicfie. Bleib wo DU bist, und
U findest den Scharz, der in Dir liegr und grab ihn aus, Je friiher DU ihn findest,
desto besser fiir Dich., DU [Fufst und versteckst Dich manchmal blind., Wenn DU
das Ziel nicht erveichst, wirst DU weiterhin im Rad des Lebens Runden drehen.

Dir muss es innerlich bewusst werden, dass Gorr bereirs in Dir ist. Deine wahren
Augen sollten da sein, wenn s dunkel ist. Es st immer dunkel vor der Diimme-
rung. Lass Diich niche dgiuschen, alles ise bereits in Dir, und DU hast den Zugang
dazu erhalten. Geh einfach nach innen, je frither desto besser. Es sind die grundle-
genden Wahrheiten aller Schriften. DU musse Dich iiber Deinen Kérper erheben,
und DU hast auch einen Piloten, der Dich transportieren wird. Aber begebe Dich
zum Flughafen,

Gorr warter bereirs auf Dich. Deine Seele und Gote liegen beide im selben Ber
Aber sie schlift. Gorr ist wach und warter sehnlichst, DU, ich und alle anderen sechs
Milliarden Menschen sind seine Kinder, und er michre, dass wir zu ihm kommen,
Serz Dich in ciner Haltung hin, die Dir am besten passt, das ist alles. Denk niche an
den Kﬁrpcr. DU bist der B-L'wui:rn:r des Kﬁrpcrs. Schli{:ﬁ r}i-l:l: in das Zimmerchen
Deines Kéirpers ein. Allein durch das Aussenden Dieiner Aufmerksambkeir bist DU
mit der AuBenwelr Giber die nach auBlen gerichteten Sinne eng verbunden, Schlicl
Deine Augen, zich Deine Aufmerksamkeit vollstindig von der Auflenwelt zuriick
und betrere den Tempel Gones, in dem DU leben sollrest.

Der Sitz Deiner Seele liege hinter den Augen. Zich Deine Aufmerksambkeir auch vom
Kérper untechalb der Augen wurlick, herauf zum Sie der Secle hinter den Augen,
DU wirst im Karper durch die Kraft Gottes gelenke. Wenn DU heraufkommst,
wirst DU lhn in der Gesale von Liche oder Ton finden. Sobald DU Thn findest,
wirst DU glitcklich sein und Dein Gesichr wird strahlen. Die Freude wird aus Dei-
nen Augen leuchien. DU empfindest keine Last, denn Gott kenne keine Belastung
und Gort verschne alles. Genauso wie die Licbe keine Belastung kennt und Liche
alles verschéine. Denn die Liche ist das Grundprinzip Gotres.



ZLu der Zeir als Jesus Christus seinen sterblichen Korper verlield, unterwies er
seine Schiiler, zuerst das 2u vollenden, was er sic gelehrt hatte: =lhr sollt den Hern,
Euren Gott lichen, von ganzem Herzen, von ganzer Seele, von allen Krifeen und von
ganzem Gemiit, und Euren Michsten wie Euch selbst.« Denn das ganze Geserz ist
in diesen Warren erfiillt, Die menschliche Geburt har Dir cine goldene Gelegenhein
gegeben. Mach den besten Gebrauch davon.
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